
A F F I T T A C A M E R E

BIKE ROUTE

Sarcidano

Description

La piste cyclable circulaire, de 71,6 kilomètres de long, qui 
part de notre hôtel, vous permettra de découvrir les endroits 
les plus intéressants du Sarcidano, région historique de la 
Sardaigne centrale. À partir de la zone Isili, où il y a le 
Nuraghe Is Paras, qui date du XVe siècle avant JC, et les 
falaises, “gymnase” parfait pour les amateurs de free 
climbing. Au même endroit, vous pourrez également visiter 
le Musée d’Art du Cuivre et du Tissu. Encore quelques 
coups de pédale et vous arrivez à Nurallao pour admirer la 
Tombe des Géants de Aiodda. Un peu plus loin, à Laconi, 
se trouvent le Musée du Menhir et le Parc Aymerich. 
Continuez vers les villages de Nureci, Genoni et Nuragus, 
jusqu’à ce que vous arrivez au parc de la Giara de Gesturi. 
Quelques kilomètres encore et on arrive à Barumini qui 
abrite le site archéologique de Su Nuraxi et la Maison 
Zapata, construite entre le XVIe et XVIIe siècle. Le tour se 
dirige ensuite vers Gergei et se termine à Escolca.

INFORMATIONS SUR 
PATH

Distance: 71,6 km

Circulaire: oui

Altitude ascension 
cumulée: 1564 m

Altitude descente 
cumulée: -1564 m

Altitude max: 572 m

Altitude min: 176 m

En scannant le code QR avec 
votre téléphone intelligent, vous 
pouvez accéder à 
l'emplacement sur   Google 
Maps et voir les photos de la 
route.
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